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chnarchen fiihrt nicht

selten zu negativen Aus-

wirkungen auf die Bezie-
hung, es kann auch Vorbote
von ernsthaften, manchmal
lebensbedrohlichen Krank-
heiten sein. ,In Deutschland
schnarchen circa sechzig
Prozent aller Minner und
vierzig Prozent aller Frauen
liber sechzig Jahre®, berich-
tet Dr. Kuhlemann, HNO-
Facharzt und Belegarzt am
Roten Kreuz Krankenhaus
Kassel. Auch bei jlingeren
Menschen und Kindern kann
es im Schlaf zu den lauten
Atemgerduschen der oberen
Luftwege kommen.

Nicht warten bis
der Arzt kommt

Die Palette des Schnar-
chens reicht vom harmlosen
Gelegenheitsschnarcher bis

Moderne Technik: Der Einsatz
eines Lasers ist gerade bei der
Nasen- und Gaumenchirurgie
eine bewidhrte Methode fiir
einen schonungsvollen und
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Ein Leben ohne Schnarche
Expertentipp von Dr. Ulf Kuhlemann

um »ap-
nmschen Schnar-
cher®, bei denen
es oft zu gefahrli-
chen Absenkun-
gen der Sauer-
stoffsittigung im
Blut kommt. Ers-
te  korperliche
Auswirkungen
regelmadfligen
Schnarchens
sind meist
Schlafstérungen
und Tagesmiidig-
keit. Im weiteren
Verlauf  zeigen
sich Erschop-
fungszustinden,
Konzentrations-
und Gedéichtnis-
storungen. Im
schlimmsten Fall
kann Schnar-
chen Ursache fiir
Schlaganfall und
Herzinfarkt sein. ,Wenn Sie
bei Ihrem Partner Atemausset-
zer wiahrend des Schnarchens
bemerken, sollten Sie umge-
hend einen Arzt aufsuchen®,
warnt Dr. Kuhlemann. Eine
Schlaflabordiagnostik  hilft
iiber den Umfang des Schnar-
chens aufzukliren.

Operative Moglichkeiten
»Neben internistischen und
neurologischen Ursachen so-
wie Kieferfehlstellungen lie-
gen sehr oft operativ korri-
gierbare Ursachen des Schnar-
chens im HNO-Bereich vor®,
so Dr. Kuhlemann. Haufigste,
operativ korrigierbare Ursa-

Jahren Belegarzt im Roten Kreuz Krankenhaus Kassel.

sche Verhiltnisse in der Nase,
ein zu schlaffes Gaumensegel
oder ein zu groRes Zipfchen.
Nicht selten treffen mehrere
Faktoren zusammen, die sich
dann gleichzeitig operativ be-
heben lassen. ,Nach Begradi-
gung einer verbogenen Nasen-
scheidewand, nach Abtragen
von Polypen oder Schleim-
hautschwellungen in der Nase
und einer operativen Behand-
lung, unter Umstidnden auch
laserchirurgisch, geht es den
meisten Patienten schlagartig
besser®, weif? Dr. Kuhlemann
aus seiner langjihrigen Erfah-
rung. Eine gleichzeitige Ge-
wichtsabnahme, der Verzicht

HNO-Spezialist fiir Schnarchoperationen: Dr. med. UlIf Kuhlemann ist seit zehn
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reduzieren das Schnarchen
ebenfalls erheblich.

Lebensqualitdt durch
gesunden Schlaf

Viele der Schnarchsymp-
tome lassen sich durch ope-
rative Eingriffe im HNO-Be-
reich komplett beheben. Ei-
ne fachkundige und ausfiihr-
liche Beratung klirt nicht
nur auf, sondern zeigt den
Betroffenen und ihren Ange-
horigen Wege zu einem ge-
sunden Schlaf. Getrennte
Schlafzimmer, Tagesmiidig-
keit und Konzentrationssto-
rungen gehoren dann nicht
selten der Vergangenheit an.
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