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Terror im Ohr

Dr. Ulf Kuhlemann: ,Den Tinnitus friihzeitig behandeln!”

Stiandiges Pfeifen, Klingeln oder Rauschen
in den Ohren - Tinnitus genannt — kann fiir
Betroffene oft sehr stérend und belastend
sein. Der anhaltendeTon kann die Lebens-
qualitdt bis zur Unertréaglichkeit ein-
schrianken. Allein in Deutschland sind
Schétzungen zufolge mehr als drei Millio-
nen Menschen betroffen. Hiaufige Ursache
fuir einen Tinnitus ist eine kurzzeitige, star-
ke Uberstrapazierung des Gehors.
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gung falsche Impulse an den Hornerv und
das Gehirn weitergeben, die vom Patienten
als schrille, pfeifende oder plitschernde
Gerédusche wahr genommen werden”, weify
der Kasseler Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
renheilkunde, Dr. med. Ulf Kuhlemann.
Dabei ist der Tinnitus keine eigene Krank-
heit, sondern héufig ein Symptom anderer
Ursachen, fahrt der Mediziner aus demVor-
deren Westen fort. Nahezu sdmtliche Er-
krankungen des Ohres, insbesondere des
Mittel- oder Innenohres, konnen mit Tinni-
tus-Beschwerden einhergegen. Als Ursa-
chen eines Tinnitus kommen eine Vielzahl
von Auslosern in Frage wie beispielsweise
eine kurzfristig starke Uberbeanspru-
chung des Gehors oder andere organische
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samkeit noch nicht erbracht werden konn-
te.

Plotzlich auftretende Ohrgerédusche ernst
nehmen

,Nehmen Sie den Tinnitus als ein ernstes
Warnsignal, um eine weitergehende Scha-
digung des Gehors zu vermeiden”, rét der
Mediziner. ,Grundsitzlich gilt: je frither
mit einer Therapie begonnenwird, desto
bessere Erfolgschancen haben die Patien-
ten. Dasgleiche gilt tibrigens auch fiir die

Erkrankungen. Dariiber hinaus kannauch ~ Verschlechterung  eines  bestehenden,
eine psychovegetative Uberlastungssitua- chronischen Tinnitus’.”
tion Ausloser fiir den Tinnitus sein. Stress vermeiden

Der Tinnitus ldsst sich hinsichtlich der
Schwere und Krankheitsdauer Kklassifizie-
ren: Die Auspridgung reicht von akut bis
chronisch und geht von ,keinem Leidens-
druck” bis hin zur ,Berufsunfdhigkeit”.
Durch einen derart dekompensierten Tin-
nitus kommt es zu negativen Auswirkun-
gen auf viele Lebensbereiche des Patienten
mit starken psychovegetativen Beeintréch-
tigungen.

Horsturz oder Tinnitus?

,Vor einer sinnvollen Therapie steht in je-
dem Fall eine griindliche Untersuchung
durch den HNO-Arzt”, sagt Dr. Kuhle-
mann. Dazu gehoren verschiedene Hor-
und Gleichgewichtstests, AmzezZiBe einen
Horsturz auszuschliefen. ,Durch eine
MRT-Untersuchung kann ein Akustikus-
neurinom, sprich eine gutartige Ge-
schwulst des Gehornervs, ausgeschlossen
werden. Diese miisste in einigen Fillen so-
gar operiert werden.” Je nach individuel-
lem Krankheitsverlauf  empfiehlt der
HNO-Arzt eine durchblutungsférdernde
Therapie, die in Tablettenform oder tiber
Infusionen erfolgen kann, auch wenn der
wissenschaftliche Nachweis fiir die Wirk-

»Achten Sie auf regelmidBige Bewegung,
trinken Sie gentligend, nehmen Sie wenig
Genussmittel wie Kaffee, Alkohol und Ni-
kotin zu sich, um das Ohrgerdusch nicht
negativ zu beeinflussen.” Patienten sollten
dem Tinnitus gleichzeitig moglichst wenig
Aufmerksamkeit schenken, damit das
Storgerdusch nicht ins Bewusstsein dringt.
,Tinnitusbeschwerden kénnen auch auch
mit so genannten Maskern (Retraining)
und der so genannten hyperbaren Sauer-
stofftherapie (in einer Druckkammer) ge-
gebenenfalls positiv beeinflusst werden.”

- Bei nach kurzer Zeit
' nicht nachlassenden

hend den HNO-Arzt
aufsuchen.
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»Tinnitusbeschwerden treten
haufig auf und kénnen ernst-
hafte Beintrdachtigungen der
Lebensqualitdt hervorrufen.
Eine friihzeitige Therapie,
der Ausschluss schwerwie-
gender Erkrankungen sowie
Entspannungsverfahren be-
einflussen den weiteren Ver-
lauf oftmals positiv.”
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